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お医者さんと上手にコミュニケーションしましょ�

[今月の特集]

風邪をひきやすい子�
まわりの子にくらべて風邪ばかりひいていると
いう電話相談は実に多いのです。「まわりにこ
んなに風邪ひく子はいません」ってお母さん
は嘆かれますが、全国的には「風邪をひきや
すい子」はかなり多いようですよ。�

お医者さんの話がラクラクわかるための�

知りたいシリーズ� 1

耳瘻孔�
じろうこう�

　耳たぶにある穴。先天的な小さ
な奇形。これを生まれつきもってい
る人は意外に多い。この電話相談
でも毎年何件かの質問がある。
この場合、いちばん問題となるの
は手術するかしないかだ。ほとんど
の人はこの穴があっても膿むなど
の問題が出ない。このように、膿む
ということがないなら何もせずに
放置しておけばよい。ただ、ときに
この穴にバイ菌がはいって何回も
膿んでしまう子がいる。このような
場合は手術でこの穴をなくしてし
まうというのが専門医の見解。�

肛門周囲膿瘍�
こうもんしゅういのうよう�

　肛門のそばにできるおでき。男
の子だけにできるのが特徴。名前
はいかめしいが、それほど珍しい病
気ではない。電話相談でも結構受
ける質問のひとつだ。�
　原因菌は肛門の周囲にいる細菌。
この細菌が肛門のまわりの組織に
感染して膿瘍をつくるために痛み
や腫れが出てくる。�
　普通は抗生物質の塗り薬と内
服薬で治ってしまうが、繰り返す場
合やかなりひどい場合は、切開が
必要なこともある。そのような場合
は、小児外科で相談をするのもひ
とつの方法。�

この小冊子の内容は 「医師による発育・発達・病気の電話相談」 からの�
内容を抜粋したものです。�
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生まれたときの身長が48.5cmで少し小さめでしたが、1才
で71cm。平均より4cmも低いのが気になります。1才で体重が
9kgとやせているのも不安です。離乳食はよく食べる子でしたが、
9か月前後は食欲不振でした。�
いま－1.5 SDくらいですね。この1年の伸びは確かに悪い

ですが、成長ホルモンの出方が非常に悪いということがあれば、
もっと極端に伸びが悪くなるはず。この時期は成長ホルモンよ
りも栄養が重要な時期で、9か月前後の食欲不振が関係してい
る可能性があります。体重が9 kgですから身長相応の体重で、�

やせすぎているともいえません。�
　いまは食欲が出てきちんと食べて
いるというなら、心配はないでしょう。
乳児の計測は難しく、計測の誤差とい
うこともあるので、心配なときは何回
も計ってみることも大切です。�
　そして身長を計測したときには母
子手帳のグラフに記入してみてくだ
さい。その成長曲線が10パーセンタイ
ル以下でも10パーセンタイルの線に
沿って伸びていれば心配ありません。�
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生まれたとき53cmもあって、大きいといわれていましたのに1才で71cm。
体重は3860gで生まれたのに1才で7400gしかありませんでした。夫は182cm、
私は164cm、上の女の子は3才ですが、身長は高いほうです。それなのに、この
子はなぜか伸びが悪いのです。�
　ほとんど母乳で、母乳は足りていたようですし、離乳食も普通に食べてはい
ました。少し大きな病院のお医者さんにみてもらったほうがよいでしょうか。�
これはすぐ専門医にみてもらったほうが、よいですね。普通、1年で25cm

は伸びるところが、この1年間に18cmしか伸びていないですからね。この伸び
は少なすぎます。�

　それに家族全員の身長が
高いのに、このお子さんだけ
低いという点や、乳児期の栄
養にもあまり問題点がない
のに身長の伸びが悪い点な
ども気にかかります。�
　みてもらう病院はただ大
きい病院というだけではなく、
小児内分泌の専門の医師に
みてもらってください。ご紹
介しますから。�
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なぜ、うちの子ばかり風邪ひくの？�
お医者さんは、いつも�

「お風邪です」っていうけど�
悪い病気？それとも免疫不全？�

、�

3才3か月のA子ちゃんのママとの電話相談から�
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