
熱でひきつけることがあると知っていても、いきなりひきつけられ

ると動転しますね。でも、この熱性けいれんは乳幼児１２～１５人にひ

とりは起こすというのですから、そんなに珍しいものではないのです。

しかも、この中の半分は一生にいちどしか起こさず、小学校に上がる

ころまでには起こさなくなるので深刻に考えなくてよいようですよ。

生まれたときや１か月健診で「尾
てい骨の上に穴があるので大きい病
院に行くように」などといわれたと
か、そのために「ＭＲＩをとった」
などという電話相談が増えているが、
疑われている病名は毛巣嚢胞（ピロ
ニダ－ルジ－ヌス）。先天的な皮膚の
へこみで、中に毛が生えている場合
もある。ほとんど問題は出ないが、
その穴が深くて脊椎に通じていると
バイ菌がはいってトラブルが起こる
ことがある。また毛だけでなく脂肪
の固まりがあり、それが脊椎にはい
ってまひの原因になることもある。
しかし、ほとんどはへこんでいるだ
けで無害。へこんでいるだけの赤ち
ゃんは意外に多い。

顕微鏡で調べると赤血球が出てい
て血尿だとわかるのに、他の症状や
検査の異常を全く伴わない血尿のこ
と。そのうち自然に治ってしまうこ
とが多い。また、ずっと続いていて
も腎機能が悪くもならず、なんの問
題も出ずに一生送れる人が大部分。
だから無症候性血尿といわれても特
に気をつけることはない。風邪など
ひいて病院に行った折にでもときど
き尿の検査をしてもらっておけば安
心。なお、血尿というのは尿の中に
赤血球が存在するものを指し、腎臓
から尿道までのどこかから出血があ
るということだから、これで発見で
きる病気も多い。
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５か月なのに立て抱きにすると首が

グラグラします。４か月健診のときに少し

ぐらつくので６か月でもういちどみるとい

われました。頭が大きいことと、こわいの

で赤ちゃん抱きをしていることと関係があ

りますか。�

頭が大きいのと、立て抱きにしない

のが「首がグラグラする」のと少し関係が

あるかもしれません。正常範囲の中でも

頭の大きさには個人差がありますが、頭

の大きい子は首がすわっていてもぐらつ

きがちです。また立て抱きをしないために

首がしっかりしにくいということもあります。

こわがらずに立て抱きもしてください。こ

のくらいの赤ちゃんなら立て抱きが好きな

はずです。発達は正常範囲でも個人差が

ありますからこの月齢で首がぐらつくのが

正常か異常かを判断するのはまだ難しい

のです。こんな場合に大切なのは同じ医

師に経過をみていってもらっていくことで

す。�

４才３か月の男の子ですが、現在９１．２ｃｍ

しかありません。１才の下の子の身長は標準なのに、こ

の子は小さくて。�満期産なのに、４５．５ｃｍ、２６１８ｇと小

さく生まれ、１才で７０．２ｃｍでした。�

確かに現在が平均より１０ｃｍ低いので一応調べた

ほうがよいとは思いますが、タイプとしては生まれたとき

が小さくて、そのまま小さいというタイプのようですね。低

身長にはこのタイプと２～３才すぎから伸びが悪くて低く

なるタイプのふたつがあり、どちらかというと成長ホルモ

ン異常があるのは２～３才になってから伸び悩むタイプ

なので単に小柄なのかもしれませんが、一度専門医の

いる病院で手のレントゲンと正確な身長、体重の計測、

スクリ－ニングの血液検査をしてもらうとよいでしょう。

その結果、成長ホルモンの分泌が悪い可能性があれば

時期をみて（５～６才）入院検査をすると思います。�

発
育
●

発
達�

低身長� 首すわり�
ケース１� ケース２�

120

40

50

60

70

80

90

100

110

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1 2 3 4 5 6

15

20
成長率�

成長曲線�

身
長
（c

m

）�

成
長
率
（
年
）�

年齢（歳）�

2SD
SD
mean
-SD
-2SD

2S
D

SD
m
ea
n

-S
D

-2
SD


