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以前は抗生物質が風邪の薬のひとつとして出されることが多かった

ためか、風邪は抗生物質で治ると考えられる傾向がまだあるようです。

また、お母さんの中には「この抗生物質こそうちの子に必ず効く薬」と

信じている人もいるようですが、残念ながらこれに医学的根拠はあり

ません。

腎臓でつくられた尿がスム－ズに
膀胱に輸送されないために起こる病
気。大半は胎児期からの先天的なも
の。尿管が狭い、尿管が膀胱につい
ている部分の異常やねじれなどによ
るが、先天的なものの65％までが
男の子。膀胱からの逆流がひどいと
腎臓の機能が悪くなるので、手術と
なる場合があるが、中等度以下の逆
流は５～６才までに自然に治ること
が多いので手術せずに待つことが多
い。最近は出生前超音波診断で偶然
水腎症が発見されることがあるが、
胎児性のものの50％は生まれる前
や生後間もなく自然治癒している。

血管が炎症を起こす病気。傷んだ
血管から出血するために皮膚に紫色
の斑点が出る。アレルギ－性紫斑病
の特徴は、１皮下に出血斑が出る、
２関節の血管も炎症を起こして関節
が腫れる、３腸などの血管も炎症を
起こしておなかが痛むなど。３つす
べてが出ない場合もある。アレルギ
ーといっても原因はよくわからない
ことが大部分。１～２週で治ること
が多いが、数か月続くこともまれで
はない。腎臓の血管に炎症が起こる
と腎機能を悪くすることがあるので、
尿の検査をたびたびして様子をみる。
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風邪と抗生物質�

５才２か月で９８．１ｃｍ。�
�経過をみるとは？�

６
か
月
で
寝
返
れ
な
い
。�

仮
死
産
だ
っ
た
の
で
不
安
が
大
き
い
�

かかりつけのお医者さんはうちの子に合う�
抗生物質を出してくれません。抗生物質を�

出してくれないときもあるんです。�
６才５か月のＳ子ちゃんのママとの電話相談から�

― 

う
ち
の
子
は
抗
生
物
質
Ａ
を
飲
む
と
熱
が

引
く
の
に
、先
生
は
今
回
は
飲
ま
な
く
て
よ
い
で

し
ょ
う
と
い
っ
た
り
、抗
生
物
質
Ｂ
で
よ
い
で
し
ょ

う
と
い
っ
た
り
。
私
は
抗
生
物
質
Ａ
の
ほ
う
が
強

く
て
よ
く
効
く
薬
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、事
実
、う

ち
の
子
は
こ
れ
で
な
い
と
効
か
な
い
ん
で
す
。�

先
生
●
こ
の
ふ
た
つ
の
抗
生
物
質
は
強
い
、弱
い
に

差
が
あ
る
の
で
は
な
く
、系
統
が
違
う
だ
け
。そ
れ

ぞ
れ
に
効
き
や
す
い
菌
は
あ
り
ま
す
が
、抗
生
物

質
は
基
本
的
に
は
ウ
イ
ル
ス
で
起
こ
る
風
邪
に
は

効
か
な
い
の
で
す
よ
。�

― 

で
も
、抗
生
物
質
で
熱
は
下
が
る
の
で
は
な

い
で
す
か
。
う
ち
の
子
は
下
が
り
ま
す
が
。�

先
生
●
た
ま
た
ま
ウ
イ
ル
ス
以
外
の
バ
イ
菌
が
い
て
、

そ
れ
で
薬
が
効
い
て
治
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、抗
生
物
質
で
熱
が
下
が
る
と

い
う
こ
と
は
原
則
と
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
も
そ

も
風
邪
を
治
す
薬
は
な
い
の
で
す
か
ら
。�

― 

え
？
　
風
邪
の
薬
が
な
い
？�

先
生
●
そ
う
で
す
。
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
を
直
接
や
っ
つ
け
る
薬
は
あ
り

ま
せ
ん
。�

― 

と
な
る
と
風
邪
で
病
院
に
か
か
っ
て
も
仕
方
が
な
い
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
せ
ん
か
。�

先
生
●
風
邪
の
薬
の
場
合
は
対
症
療
法
と
い
っ
て
、鼻
水
が
出
る
と
き

は
鼻
水
の
薬
、咳
が
出
る
と
き
は
咳
と
い
う
具
合
に
症
状
を
抑
え
る

薬
を
出
し
て
患
者
さ
ん
が
少
し
で
も
楽
に
な
る
よ
う
に
す
る
と
同

時
に
、肺
炎
や
中
耳
炎
を
起
こ
し
て
い
な
い
か
も
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
の

で
、病
院
に
行
っ
て
も
む
だ
と
い
う
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
よ
。�

― 

そ
う
な
る
と
抗
生
物
質
は
何
の
た
め
に
出
る
の
で
す
か
。�

先
生
●
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
風
邪
の
あ
と
二
次
的
に
細
菌
感
染
を
起
こ

し
て
経
過
が
長
引
く
こ
と
が
あ
る
の
で
、そ
れ
を
こ
わ
が
っ
て
抗
生
物

質
を
出
す
こ
と
が
多
い
の
で
す
ね
。し
か
し
、風
邪
に
は
抗
生
物
質
は

出
さ
な
い
と
い
う
医
師
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。い
ま
ま
で
安
易
に
抗

生
物
質
が
出
さ
れ
す
ぎ
た
た
め
に

抗
生
物
質
が
効
か
な
い
細
菌
が
出

て
し
ま
い
、そ
の
治
療
が
い
ま
問
題
に

な
っ
て
も
い
る
か
ら
で
す
。�

― 

私
は
ど
う
し
て
も
心
配
で
、今

回
は
抗
生
物
質
は
い
ら
な
い
と
い
わ

れ
た
と
き
は
前
に
も
ら
っ
て
残
っ
て
い

る
抗
生
物
質
を
使
う
よ
う
に
し
て
い

る
の
で
す
が
。�

先
生
●
で
き
れ
ば
先
生
の
指
示
に
従

っ
て
く
だ
さ
い
。
米
国
で
は
必
要
の
な

い
抗
生
物
質
を
飲
ま
な
い
よ
う
、患

者
さ
ん
向
け
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
行
な

わ
れ
て
い
ま
す
。
勝
手
な
判
断
で
安

易
に
抗
生
物
質
を
使
わ
な
い
よ
う
に

し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。�

首がまだぐらついているけれど、先生は

心配ない、寝返らないのも心配ないといわ

れます。１分ほどすわれるし、よく笑うし、体

重も順調ですが、仮死産で羊水吸引、アプ

ガ－指数が１分後が６、５分後が４だったの

で不安です。東京まで出て大きい病院でい

ちどみてもらったほうが安心できるでしょうか。�

１分すわっていられるということは寝返

りを通り越して先のことができるということで、

発達が遅れているとは考えられないですね。

仮死産で赤ちゃんに長いこと酸素がいかな

くても赤ちゃんは結構大丈夫なことが多い

のです。生まれたときの状況より「いま」を

見てください。いま元気であることがいちば

ん大事です。大きい病院に行けば、これを

調べられる機械があるというわけでもありま

せんので、いままでみてもらっているところ

で定期的にみてもらうだけでよいのではな

いですか。仮死＝障害ではなく、今後が大

切なのですから。�

５才２か月の女の子ですが、

いま９８．１ｃｍ。骨年齢は年相応

といわれました。今後、経過をみ

るといわれましたが、経過をみるとはどういうことですか。

グラフに身長を記録していくだけのことですか。�

いままでの身長をグラフにプロットしてみるとまだ正

常の範囲。このままラインに沿って伸びればいいのです

が、急に下降線をたどったり、急に上昇したら要注意。で

すから今後もグラフに身長を記録していくことは欠かせ

ません。経過をみるというのは定期的に医師が身長、体

重を計測してこのグラフを作っていくと同時に手のレント

ゲンをとったり、ときには血液検査をしたりして問題が出

ていないかをみていくことです。身長を正しく計測するこ

とは意外に難しく、家で測ると誤差が出がち。経過を追う

場合は医師による計測が原則です。�
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