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いまお母さんが共通して恐れていることは「アトピ－です」と診断さ

れることのようです。ひどい症状に長く苦しむ親子を身近に見ている

ことや、科学的な裏づけのない「ステロイドを否定する諸説」がちま

たにあふれているためでないかと思うのです。

胸骨が内側に曲がっているために

胸がへこんでいる先天的な形態異常。

ロ－トとはじょうごのことで、胸の

へこみがじょうごのようであること

からついた名前。同一家系に出るこ

とからなりやすい素因が遺伝すると

も考えられている。しかし形態の問

題だけで、生活上に問題が出ること

はまずない。心臓が圧迫されて苦し

くなるなどは考えられない。だから

手術は美容的な立場から考えるが、

をとって裏返す、へこんだとこ

ろにシリコンを入れるなど簡単でな

い手術であるうえ、あとが残るので

あまり行なわれない。

男の子の場合、おしっこが出ると

ころはペニスの先端に開いているが、

それがペニスの途中やつけ根などに

開いていることがある。これが尿道

下裂。先天性奇形のひとつ。多くは

ペニスが下向きに曲がってもいる。

ひどいものは一見女性性器のように

見えるものもある。手術は２回に分

け、まずはペニスをまっすぐにし、

次には尿道口が上部になるよう尿道

を作る手術をする。軽いものであれ

ば、３才前にできる。これがあると

おしっこが飛ばないなどで、集団生

活になると劣等感にもつながるので

その前に手術することが多い。
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アトピ－だけど、ステロイドはいや�

ソマトメジンＣが低い。  外来検査だけで不安� ４
才
で
よ
だ
れ
。発
音
も
は
っ
き
り
せ
ず
。

手
も
不
器
用
�

症状や検査でアトピ－と診断されました。�
でもステロイドは絶対使いたくないのです。
情報誌にステロイドは危険とあったから。�
１才５か月のＭくんのママとの電話相談から�
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ロ
イ
ド
は
絶
対
い
や
な
ん
で
す
。ア

ト
ピ
ー
情
報
誌
に「
ス
テ
ロ
イ
ド
を
使
う
医
師
は

信
用
し
て
は
い
け
な
い
」
と
あ
っ
た
か
ら
で
す
。こ

の
説
で
、私
、い
ま
頭
が
い
っ
ぱ
い
な
ん
で
す
。�

先
生
●
炎
症
を
と
る
う
え
で
は
ス
テ
ロ
イ
ド
と
い

う
の
が
医
師
の
間
で
は
定
説
で
す
し
、重
い
も
の

は
ス
テ
ロ
イ
ド
を
使
わ
な
い
と
治
療
は
不
可
能
と

さ
え
い
わ
れ
て
い
る
の
で
す
が
。�

― 

そ
れ
を
鵜
呑
み
に
し
て
よ
い
の
か
・・・・・
。�

先
生
●
医
者
は
科
学
者
で
す
か
ら
、い
ろ
い
ろ
な
研
究
論
文
を
集
め
、

学
び
、そ
れ
に
よ
っ
て
治
療
し
て
い
る
の
で
す
。�

― 

で
も
、ス
テ
ロ
イ
ド
は
失
明
す
る
と
い
う
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
。�

先
生
●
ひ
ど
い
ア
ト
ピ
ー
で
あ
る
た
め
に
失
明
し
て
い
る
例
も
あ
り
、

こ
の
問
題
は
、薬
の
副
作
用
か
ア
ト
ピ
ー
そ
の
も
の
に
よ
る
の
か
は
っ

き
り
結
論
は
出
て
い
ま
せ
ん
。�

― 

そ
れ
な
ら
や
は
り
安
全
な
民
間
療
法
で
い
き
た
い・・・・・
。�

先
生
●
ス
テ
ロ
イ
ド
を
否
定
す
る
説
は
い
ま
ま
で
に
も
数
多
く
あ

り
、民
間
療
法
な
ど
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
よ
う
で
す
が
、い
ず
れ
も
科
学

性
が
な
く
、実
際
に
長
く
残
っ
て
も
い
な
い
よ
う
で
す
。お
子
さ
ん
の

た
め
に
も
か
か
り
つ
け
の
先
生
と
よ
く
話
し
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。�

言葉はたくさん出ていますし、理解力

はあるのですが、発音がはっきりしないし、

することが不器用。いちばんの心配は、ちょ

うど４才になったのにまだよだれが出ている

ことです。この子は小さいときから物をなめ

ない子で、それも不思議だと思っていたの

ですが、何か関係があるでしょうか。�

４才でよだれをたらす子はほかにもいま

すから、よだれだけで心配することはありま

せん。小さいときから物をなめないなどからも、

いわば不器用な子なのではないでしょうか。

口の動きが上手ではないので、都合よくよ

だれが飲み込めずに出てくるということでし

ょう。発音が悪いのも一連のことかもしれま

せん。しかし、言葉もたくさん出ていて、理

解力もあるということですから、知的の問題

ではないでしょう。発達は常にバランスよく

とはいきません。むりに訓練などせず、ほめ

てやる気を起こさせることでしょうか。�

６才１か月の男の子で、１０３．８ｃｍ。すでに検査を受け

ていますが、４才８か月でソマトメジンＣ（ＩＧＦ-Ⅰ：インシュリン

様成長因子-Ⅰ）が８５、骨年齢は４才半、５才半のソマトメジ

ンＣは１１０でした。父親が１５８ｃｍで母親は１５６ｃｍ。毎回

外来検査ですが、これでも入院検査はできないのでしょうか。�

ソマトメジンＣというのは成長ホルモンが

肝臓に働いて作る成長因子で、成長ホルモン

の分泌をみる手がかりになるものですが、栄

養の影響も受けるので食が細い子は低めの

値を示します。お子さんの数値は下限値ですが、

１才以降の年間の伸びが正常範囲なので半

年に１回、専門医で今後の成長をみていって

もらえばよいでしょう。今後成長率が落ちて検

査結果に不安がみられた場合には入院検査

となります。お父さんが少し小柄。残念ながら

小柄の家系の子は小柄に経過してしまうこと

が多いのですが、小柄なりに育っているので、

あまり考えすぎないほうがよいですね。�
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