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ミルクを飲んでいるときや眠りに

はいるときに手足や頭などがふるえ

るのは「テンカンではないか」とい

う質問がときどきあるが、テンカン

ではない。テンカンであれば意識を

失うし、動きはもっとゆっくり。ミ

オクローヌスと呼ばれているもので、

単なる筋肉の収縮。乳幼児によくみ

られるもので、眠くなったときの最

初に起こることが多い。だから何の

心配もいらない。

生まれたての赤ちゃんをじっと見

ていると、不思議な動きや表情があ

り、不安になるかもしれないが、そ

れが赤ちゃんの特徴。

思い切り泣いたときに、呼吸を止

めて顔から血の気が引き、唇は紫色。

目がうつろになるのは泣き入りひき

つけ。小さい子によくある。生まれ

つきの体質と考えられているが、大

きくなれば必ず治る。この状態がた

びたび起こってもどこかおかしくな

るということはない。

英語を直訳すると「息こらえ発作」。

泣いてのどに力がはいると、反射的

に脳へ行く血流が少なくなるために

起こると考えられている。

不安な場合は、かかりつけの医師

に相談して、鎮静作用のある漢方薬

などを処方してもらう手もある。

排泄の自立はとっくにできているのに、頻繁におしっこに行きたがる

のは膀胱炎などの病気のこともありますが、精神的な場合が少なくあ

りません。おしっこに行くことで緊張を解きほぐしていると考えられ

ています。原因を見つけて緊張を解いてあげる、楽しく遊んであげる

ことが大切なようです。
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おしっこが近いのは精神的なもの?

2才11か月の男の子。�
小さく生まれていま88cmしかない�

ときには15分おきにトイレ。病気かと何回�
も検査してもらっても異常なし。先生は精�
神的なものかもといわれるが、治らない。�

5才1か月女児のママからの電話相談から�
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3か月ですが、生まれたときから飲みが

少なく、体重の増えも悪いのです。2460g

で生まれて現在5350g。体重の増加がいま

では1か月で500g。このごろは母乳不足な

のでミルクを足そうとするのですが、ミルク

をきらって飲みません。首もすわっているの

ですが、このままでは知能などに問題が出

るかと不安です。�

体重は少なめですが、3か月で出生時

の2倍にはなっているので極端に少ないと

はいえません。小柄で飲まないというのは

ひとつの体質で、飲まないものを無理に飲

ますことはできません。このタイプのお子さ

んは、今後発達が悪くなるなどということは

まずありません。乳量は体重1kgあたり150

㏄で十分ですから、このお子さんの場合は1

日750㏄ですが、それが飲めないから問題と

いうこともありません。離乳食になってよく

食べ、体重が増え始めることもあります。�

予定日どおりだったのに、2510g、46cmで生まれ、

その後の伸びも悪く、3才になるというのに88cm。い

まから治療すれば大きくなるでしょうか。思春期が早く

きたら思春期を抑える治療もあるというし……。�

現在小柄なのは胎内発育不全のため。生後の伸

びは1年めが25cm、2年めが12.5cmと順調で、正常

範囲に追いついていますから特に病気は考えられませ

ん。�

治療は根本的に病気でないとできないのです。成長

曲線に今後の身長をプロットしていって、-2SD以下に

なったらみてもらってください。私ども専門家は成長曲

線が+2SDから-2SDの幅の中にあれば正常と考えます。

検査の対象は、-2SDの線からはずれた場合と成長率

低下が続いている場合です。3才前から思春期を抑え

る治療のことを考えるのは早すぎますし、思春期を抑

える治療はまだ確立されたものではありません。�
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