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耳の下に大きい腫れがあると、ガ

ンではないか、白血病ではないかと

よく心配されるが、子どもはリンパ

腺の機能がよいために風邪や口内炎、

湿疹などでもリンパ腺が大きく腫れ

やすい。ここではリンパ球という白

血球が作られていて、病気になると

大きくなり、防衛のために大量のリ

ンパ球を体の中に送り出している。

いったん腫れるとしばらく大きいま

ま残ることもある。リンパ腺のガン

や白血病の場合はどんどん大きくな

るし、触ると石のように固い。一般

に軟らかくて動く腫れは心配ない。

おちんちんの皮の下に白い固まり

があるが、何かの病気か、できもの

かとよく聞かれるが、これは病気で

もできものでもなく、おしっこのカ

スにすぎない。おしっこの中に含ま

れている塩分が亀頭と上にかぶさっ

ている皮の間にたまって白いカスに

なった状態。

普通はむりにとったりもしない。

ここにばい菌がついたり、膿が出る

ようなことがあればとることがある

が、普通は何もせずにそのままにし

ておく。

心配なら、小児科医にみてもらう

とよい。

首をガクガクさせる、うなずくしぐさをする、いやいやを夢中でやり

続けるなど、首を盛んに動かす子どもが多いのでしょうか、電話相談

によくある質問のひとつです。ほとんどはある一時期に面白がってす

る癖なのですが、どうしても不安という場合は、そのしぐさをビデオ

にとって先生にみてもらうことがいちばんです。
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頭をガクガク。点頭てんかんでは?

6才11か月の男の子�
105.1cmだが、検査は必要？�

6か月から頭ガクガクの癖。�
1日に2回、6～7回繰り返すし、目つきもへん。�

健診では心配ないといわれたけど不安がつのる。�

1才4ヶ月で歩くどころか、伝い歩きもで

きないのです。ジャングルジムには登れるし、

動きたい意欲は満々なのですが。そういえ

ば小さいころから足をツンツンしない子でし

た。マンマもいえるし、知恵づきもいいよう

に思えるのですが。こんなに遅い場合はや

はり精密検査が必要でしょうか。�

精密検査などの必要はないと思います。

検査しても何もみつからないでしょう。赤ち

ゃん時代に足をピョンピョンしない子の中に

は歩くのだけが1才半から2才になる子がい

るのです。でも遅れるのはここまで。中には

伝い歩きをしないでいきなり歩く子もいます。

その後の発達には遅れはありません。�

　いまはかかりつけの小児科医に定期的

にみてもらっていけばいいのではないですか。�

　遅くても歩けるようになればいいのです。

早い、遅いは大きな問題ではありません。�

36週で43cm、2200ｇで生まれ、1才7か月で74.2cm、

8.6kgと身長、体重ともに少なく、5才になっても95.4cm、

13kgとずっと小さめでした。こわくてまだ検査はしてい

ませんが、必要ですか。�

出生時の身長が-1.5SDを下回っているので、胎

内発育不全があるということです。胎内発育不全があ

る場合、0才代にかなり伸びて追いついていく子もあ

るのですが、この時期にキャッチアップしないと最終

的に低身長に終わる傾向はあります。�

　この子の場合、一時キャッチアップしていますが、最

近の成長率も低く、現在の身長は-3SDくらいですから、

こわいなどといわずに専門医できちんとみてもらった

ほうがいいですね。最初は外来での簡単な検査です。

そして病気の疑いがある場合には入院検査となります

が、この検査で体質的に背が低いのか、病気のために

背が低いのかがはっきりします。�
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