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発熱後に平熱が高いまま安定する

ことはよくある。温度調節のサーモ

スタットが狂って設定温度が変わる

ことがあるため。元気なら心配する

ことはない。電子体温計は最初の

１分間の体温上昇カーブから10分

後の体温を予測して表示するために

高めに出ることがある。心配なら水

銀体温計を買ってきて、おとなしく

させて10分間測ってみる。朝と夜、

右と左で体温が違うこともあるが、

あまり神経質に測りすぎないほうが

よい。37度台でも元気なら、しばら

く体温を測るのをやめ、普通に生活

させてみるのもひとつの方法である。

体の中の脂肪が分解されたとき出

るのがケトン。糖分でエネルギーが

補えないときに一般的に起こること

だが、問題になるのはこれが出やす

い体質の子。この手の子は精神的、

肉体的なストレスが加わると脂肪を

分解しやすくなり、ぐったりしたり、

真っ青になったり、吐いたりが始ま

る。これがアセトン血性嘔吐症（自

家中毒）。やせて神経質なタイプの

子に多いが、大体７～８才までには

起こさなくなる。疲れた、食べられ

ないなどで低血糖から発病するので、

このようなときはジュースや氷砂糖

などをとらせることが予防になる。

主治医にかかっていて、何回も相談もし、検査も受け、「特に心配な病

気とは考えられない」と診断されてもどうしても心配を心から消すこ

とができないという相談は、この電話にもときどき寄せられています。

そして「その病気とは考えられない」と電話相談の先生からいわれ

ても「でも不安がとれない」とまた電話相談になる場合もあります。
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８才２か月の男の子�
５～６才からぐんぐん伸びている�

生まれたのが52㎝、3500gで大柄な子

でしたが、5才1か月から6才までの11か月間

で9㎝も伸びて121㎝になりました。8才では�

成長曲線にプロットしてみると、確かに急激に伸びて

いますが、異常な成長率は5才の時だけなので、判定誤差

ということも考えられます。ただ、男の子の思春期はわかり

にくいので、一度専門医のみてもらったほうがよいでしょう。

普通、男の子の場合、ぐんぐん伸びるのは、12才から、15

才くらい。5～6才で思春期が来たとしたら思春期早発症

ということも考えられます。また、時に副腎に異常があって

急激に伸びる場合もあります。�

133㎝で、同級生の中では極端に高いほうです。父親は

173㎝、母親が163㎝ですから、家系的には大きくなるのだ

とは思いますが、親に似て大きい子なのだと単純に考えて

いいですか。�
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神経芽細胞腫に違いないのに�
とりあってくれない� おしっこは近いし�

おなかは痛がるし�
神経芽細胞腫にぴったりなのに�

先生は吐き気止めの薬を出してくれただけ。�
不安が消えない。�

カ行とサ行がタ行になるばかりか、発

音がはっきりしません。家族には大体わか

るのですが、他人からは何をいっているの

かわからないといわれることがあります。�

お母さんをオタータン、お魚をオタカナ、

おしっこをオチッコなどは、むしろ子どもに

よくあることですから、発音だけが問題と

いう場合、4才くらいまでは親が正しい発

音で話すだけで、特に注意する必要はあ

りません。5才をすぎても他人に言葉が理

解できないほどだったら、まずは保健セン

ターや児童相談所に相談するのがよいと

思います。滲出性中耳炎による難聴があ

って音が正しく聞きとれずにはっきり発音

ができないとか、見た目は何でもないのに、

粘膜下の口蓋裂があるためにはっきりい

えないなどという場合もありますから、とに

かく一度相談してください。�

言葉が�
はっきりしない�低身長�

５
才
６
か
月
の
男
児
�

言
葉
が
は
っ
き
り
し
な
い
�

発
達�

発
育�

5才３か月の男児のママの電話相談から�

先
生
●
な
ぜ
小
児
が
ん
の
ひ
と
つ
で
あ
る
神

経
芽
細
胞
腫
だ
と
思
っ
た
の
で
す
か
。�
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お
し
っ
こ
が
近
い
こ
と
と
、お
な
か
を
痛

が
る
点
で
、病
気
を
片
端
か
ら
調
べ
た
ら
、

こ
の
病
気
に
行
き
着
い
た
の
で
す
。�

先
生
●
本
と
い
う
と
？
�
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家
庭
用
の
病
気
の
本
で
す
。�

先
生
●
主
治
医
は
ど
う
い
わ
れ
た
の
で
す

か
。
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お
な
か
を
さ
わ
っ
て
も
何
も
な
い

と
・・・
。�

先
生
●
５
才
の
子
ど
も
に
は
あ
ま
り
な
い

病
気
と
は
い
わ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
か
。�

― 

そ
う
は
い
わ
れ
ま
し
た
。普
通
１
才
未

満
で
お
な
か
に
腫
瘤
が
あ
る
こ
と
か
ら
発

見
さ
れ
る
と
い
わ
れ
ま
し
た
。で
も
例
外
と

い
う
も
の
も
あ
る
と
思
う
の
で
す
。�

先
生
●
そ
も
そ
も
こ
の
病
気
は
子
ど
も
１

万
人
に
ひ
と
り
く
ら
い
出
る
珍
し
い
病
気

な
の
で
す
が
。�
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そ
れ
も
聞
き
ま
し
た
。で
も
、１
万
人

に
ひ
と
り
で
も
、う
ち
の
子
が
か
か
ら
な
い

と
は
い
え
な
い
し
。�

先
生
●
そ
れ
に
こ
の
病
気
は
お
し
っ
こ
が
頻

繁
に
出
る
と
い
う
病
気
で
も
な
い
で
す
し
。�
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エ
ッ
！
そ
う
な
ん
で
す
か
。で
も
腹
痛

は
あ
り
ま
す
よ
ね
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先
生
●
そ
う
で
す
が
、お
な
か
が
痛
く
な
る
の
は
子
ど
も
に
よ
く
あ

る
こ
と
で
す
よ
ね
。
先
生
か
ら
は
何
か
薬
が
出
た
の
で
す
か
。
�
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吐
き
気
止
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の
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出
ま
し
た
け
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か
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は
飲
ま
さ
な
く
て
い
い
の
で
は
な
い
で
す
か
。
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先
生
●
吐
き
気
止
め
の
薬
は
腸
の
動
き
を
変
え
る
薬
で
も
あ
る

の
で
、
腹
痛
に
は
飲
ま
せ
て
み
る
の
も
悪
く
な
い
と
思
い
ま
す

よ
。
普
通
、
腹
痛
で
い
き
な
り
神
経
芽
細
胞
腫
と
は
思
わ
な
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
違
う
は
ず
で
す
し
、
心
配
し

な
い
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
よ
。
�
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３
週
間
前
に
も
電
話
さ
せ
て
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、あ
れ
か
ら
少

し
も
不
安
は
解
け
ま
せ
ん
。
先
生
は
も
う
あ
ま
り
と
り
あ
っ
て
く
れ

な
い
の
で
す
が
、別
の
病
院
に

行
っ
た
ほ
う
が
い
い
で
す
か
。�

先
生
●
３
週
間
前
と
変
わ
り

ま
し
た
か
。元
気
が
な
い
と
か
、

食
欲
が
な
い
と
か
。�

― 

元
気
で
食
欲
は
あ
り
ま

す
が
、食
後
に
必
ず
お
な
か

が
痛
い
と
い
い
ま
す
。�

先
生
●
３
週
間
前
と
変
わ
ら

ず
、食
欲
が
あ
っ
て
元
気
な
ら
、

病
気
の
確
率
は
と
て
も
低
い

と
思
い
ま
す
。
そ
の
病
気
で

あ
れ
ば
、ど
ん
ど
ん
悪
く
な
っ

て
い
る
は
ず
で
す
か
ら
。�
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