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生まれつき眼球がふるえる先天的

なもの。原因不明で起こることが多

い。脳腫瘍や眼底腫瘍が原因のこと

もあるが、頻度としては少ない。こ

の場合は脳のCTをとることでわか

る場合が多い。

乱視や遠視などが原因の場合、物

の見方が上手になると眼振も治って

いくことがあるので、原因が屈折異

常であることがはっきりした場合は

眼鏡をすすめられることが多い。幼

児に眼鏡をかけさせるのは親にとっ

ては抵抗のあるところだろうが、眼

鏡をかけたほうがよく見えると、少

なくとも３歳では喜んで眼鏡をかけ

ることが多い。

へその上の位置にやわらかいポコ

ンとしたしこりがあるのはおなかの

真中にある腹直筋が開いていて、下

から持ち上げられた結果、臍ヘルニ

アのような形で残っているものであ

ることが多い。へその緒が 残って

いるとは考えにくい。

しこりやふくらみがあると、一般

的には悪性の腫瘍ではないかとまず

心配されるようだが、悪性なものと

は考えにくく、手術が必要となるこ

ともまずない。

手術といわれたなどで納得できな

いときは、別の病院で、セカンドオ

ピニオンを求めてみたほうがいいか

もしれない。

乳幼児の体重は月齢とともに増えていくものですが、ときに「体重が

減りました」という相談があります。多くは、病気に関係があるので

すが、本人は元気で心当たりがないというものも、ときにはあります。

こんな場合、まず考えられるのは計測の間違い。間違いでもなく、元

気なのに体重が減ったというなら、2週間様子をみて再度計測を。
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４歳６か月の女の子�
身長はいま９１.６cm。�
入院検査が必要？�

ある病院で朝いちばんの尿を持参して

調べてもらったら、尿中成長ホルモンが

17.6ng／�

この検査の数値だと成長ホルモンはまあまあ出てい

るということですが、成長曲線を見るとかなり低いですね。

もういちど専門の先生にみてもらったほうがいいのではな

いでしょうか。尿中成長ホルモンは検査時でかなりばらつ

きが出ます。月を改めてもう一回検査をしてみたらどうです

か。そして、はっきりさせるためには負荷テストという検査

が必要です。年齢的にみて、多分入院検査になるでしょう。�

　いますぐでなくてもいいのですが、少なくとも小学校に

上がる前までには受けることをおすすめします。�

mgCrといわれました。成長ホルモンは出ているという

ことですか。骨年齢は3歳半のとき調べて、2歳半といわれ

ました。入院検査をしなくていいものでしょうか。�
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元気なのに、体重が減った�
2か月間で350gも体重が減ったなんて�

信じられません。元気でよく食べているのに。�
病気はしたけど、下痢はしなかったのに。�

何かこわい病気かと不安です。�

頭の大きさは普通ですが、まだ大泉

門がはっきりと開いています。しかも、言

葉がまだ３～４個しか出ていません。その

ため健診後、たびたび呼び出され、CTを

とるようにともいわれていますが、私には

抵抗があります。よく笑うし、私のいうこと

はわかるし、テレビも喜んで見てはいます。�

大泉門が閉じないことだけであれば、

まったく問題ないのです。問題になるのは

頭がどんどん大きくなるために大泉門が

閉じない場合です。�

　言葉の遅いのと、大泉門の閉じるのが

遅いのとは関係ないのではないでしょうか。

親のいうことがわかり、テレビもわかって

見ているなら、言葉はそのうち出てくるで

しょう。もちろん心配なら、CTの検査をし

てみる手はありますが、お母さんに抵抗が

あるなら、もう少し様子をみていいのでは

ないでしょうか。�
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