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血液中には細菌と闘ってくれる

ガンマグロブリンというたんぱく

質があるが、それが生まれつき低

すぎると中耳炎や敗血症、肺炎な

どを繰り返しやすい。小さいうち

は大人に比べて低いし、一時的に

低い子どももいるが、1才半から2

才くらいには自然に上がってくる。

しかし、ブルトン型低ガンマグロ

ブリン血症という重いタイプの病

気や、注射でグロブリンを入れな

いと感染症を繰り返す病気もある

ので、何回かの検査結果でずっと

低い場合や、感染症を繰り返す場

合は小児科で相談したほうがよい。

子どもが激しく泣いたときに起る

けいれん発作。激しく泣いて呼吸が

できなくなり、顔から血の気がひく。

ときには意識を失うが、じきに意識

は回復する。息をこらえたために神

経の反射で一時的に脳に血が回らな

かったり、酸素が不足するのが原因。

ひどい場合は手足をふるわせるけい

れんになることもある。放置しても

4～5才で自然に起こさなくなるが、

たびたび発作があるときはけいれん

を起こす他の病気であることも考え

られるので、小児科の診察を受ける

とよい。大泣きしたときには抱きあ

げるのが予防策となる。

耳の下の、首の部分にリンパ腺の腫れがあり、これがなかなか消え

ないと、必ずというほど「もしかして、悪いたちのものではないか」

という不安に発展するようです。夏から冬にかけて首の後ろ側に

いくつも小さいグリグリがあるという悩みは少なくありませんが、

いずれも、長くは残るけれど、ほとんど心配はないものです。
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４才０か月の女の子�
いま８５.５cm。ターナー症候群？�

肘が曲がっているし、首は短いし、これだ

けの低身長でもあるので不安になり、本で�

かなりの低身長ですし、ターナー症候群の特徴も

あるようですので、これは専門病院で相談されたら

どうでしょうか。�

　ターナー症候群であれば、年齢によっては（特に4～7

才くらいまで）は高くないときがあるので、確定するに

は染色体の検査が必要でしょう。この検査までは一般

の小児科ではあまりしないので、必ず専門医に行って

ください。大学病院であればほとんど専門医はいます。�

調べました。その結果いちばんあてはまるのがターナー

症候群。かかりつけの小児科医に聞いたのですが、はっ

きりしません。でも検査結果、身長は-3.7SDで、骨年齢
は2才ということでした。�
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耳の下リンパ腫の腫れがひかない�
風邪で発熱後にできた首の耳下にあるグリグリ。

気のせいか大きくなっているみたい。�
先生からもらった薬飲んでも変化なし。�

先生は大丈夫というけど。�

まだ小さいからわからないけれど、発達がア

ンバランスだから、広汎性発達障害かもしれない

といわれました。聞いたことない名前にとまどっ

ています。�

自閉症に似ているけれど、少し違うものがかな

りあり、「自閉症」にそれらもひっくるめた病名が

広汎性発達障害。レット症候群、アルペルガー症

候群、小児崩壊性障害、過活動性障害などが含ま

れています。�

　他人とのやりとりがうまくできない、会話になり

にくい、興味や活動が決まっていて、執拗に繰り

返すなどが特徴。多動、不器用、音に敏感、激しい

偏食、睡眠障害、不登校などを伴うこともあります。�

　完全に治ることはありませんが、根気よくその場

に適応できる行動を教えるなどが有効と考えられ

ています。40～70%は社会的適応ができないの

が現状ですが、程度によっては普通学級に通って

いる子どももいます。�

広汎性�
発達障害�低身長�

発
達�

発
育�

5才6か月女児のママの電話相談から�

― 

風
邪
で
発
熱
し
て
か
ら
2
週
間
た
つ
の

で
す
が
、耳
の
下
に
2
c
m
も
の
し
こ
り
が

あ
り
ま
す
。
薬
を
も
ら
っ
て
飲
ま
せ
て
い
る

の
で
す
が
、大
き
さ
は
少
し
も
変
わ
ら
な

い
の
で
す
が
。
�

先
生
●
子
ど
も
に
は
よ
く
見
ら
れ
る
も
の

で
す
。
�
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よ
く
あ
る
ん
で
す
か
。こ
れ
っ
て
な
ん
で

腫
れ
る
ん
で
す
か
。�

先
生
●
腫
れ
て
い
る
の
は
リ
ン
パ
節
と
呼
ば

れ
る
と
こ
ろ
で
す
が
、体
の
中
に
病
原
体
が

は
い
る
と
、体
を
防
衛
す
る
た
め
に
ま
ず
こ

こ
で
リ
ン
パ
球
が
た
く
さ
ん
つ
く
ら
れ
ま
す
。

一
方
、病
原
体
は
リ
ン
パ
節
で
と
ら
え
ら
れ
、

こ
こ
で
リ
ン
パ
球
が
闘
っ
て
リ
ン
パ
節
が
炎
症
を
起
こ
す
の
で
腫
れ
る
の

で
す
。�

― 

で
も
、私
も
よ
く
風
邪
を
ひ
く
の
で
す
が
、熱
が
出
て
も
首
に
グ
リ

グ
リ
は
で
き
ま
せ
ん
が
…
。�

先
生
●
そ
れ
は
子
ど
も
の
リ
ン
パ
節
の
働
き
が
特
に
活
発
だ
か
ら
で

す
よ
。だ
か
ら
、子
ど
も
は
風
邪
を
ひ
い
た
だ
け
で
も
す
ご
く
大
き
く

腫
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。�

― 

と
し
て
も
、う
ち
の
子
の
場
合
、2
週
間
た
っ
て
も
、ま
る
で
大
き

さ
が
変
わ
ら
な
い
と
い
う
こ
と
は
、や
は
り
何
か
別
な
も
の
で
あ
る
と

考
え
た
ほ
う
が
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。�

先
生
●
こ
れ
は
い
っ
た
ん
で
き
る
と
な
か
な
か
小
さ
く
な
り
ま
せ
ん
。

何
か
月
も
小
さ
く
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
夏
場
、頭
の
あ
せ

も
か
ら
細
菌
が
は
い
っ
た
た
め
に
首
に
た
く
さ
ん
小
さ
い
リ
ン
パ
節
の

腫
れ
が
で
き
る
子
が
い
る
の
で

す
が
、こ
れ
は
冬
ま
で
そ
の
ま

ま
と
い
う
子
も
い
る
く
ら
い
で

す
。�

― 

実
は
私
は
ガ
ン
な
ど
を
心

配
し
て
い
る
の
で
す
が
、か
か

り
つ
け
の
先
生
は
「
さ
わ
っ
て

も
や
わ
ら
な
い
か
ら
心
配
な
い
」

と
い
わ
れ
る
の
で
す
が
、そ
う

な
の
で
す
か
。�

先
生
●
そ
う
で
す
ね
。や
わ

ら
か
く
て
動
く
も
の
は
ま
ず

心
配
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。�

― 

ガ
ン
だ
と
固
い
と
い
う
こ
と
で
す
か
。�

先
生
●
グ
リ
グ
リ
を
さ
わ
る
と
石
の
よ
う
に
固
い
で
す
し
、白
血
病

と
か
、リ
ン
パ
節
の
ガ
ン
で
し
た
ら
、ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
る
し
、数
も

増
え
る
の
が
特
徴
で
す
。
�

― 

実
は
少
し
大
き
く
な
っ
た
よ
う
に
も
思
え
る
の
で
す
が
。
�

先
生
●
こ
れ
ら
の
病
気
で
グ
リ
グ
リ
が
大
き
く
な
る
と
い
う
場
合
は
、

な
ん
と
な
く
大
き
く
な
っ
た
な
ど
と
い
う
程
度
で
は
な
く
、目
に
見

え
て
大
き
く
な
る
の
が
普
通
で
す
。�

― 

そ
う
伺
う
と
少
し
心
配
は
と
け
ま
し
た
が
、で
も
ま
だ
な
ん
と
な

く
不
安
で
。�

先
生
●
み
て
も
ら
っ
た
小
児
科
医
が
何
と
も
な
い
と
い
っ
て
い
る
の
で

す
か
ら
、も
う
少
し
待
っ
て
み
た
ら
ど
う
で
す
か
。�

�

１
才
９
か
月
の
男
児
。
広
汎
性
発
達
障
害
と
�

い
わ
れ
た
が
、
こ
れ
っ
て
何
？
�


