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お医者さんと上手にコミュニケーションしましょ�

お医者さんの話がラクラクわかるための� 19

この小冊子の内容は 「医師による発育・発達・病気の電話相談」 からの�
内容を抜粋したものです。�

監修�

横田俊一郎先生 （横田小児科医院院長）�
構成／泉美智子　イラスト・レイアウト／いとうやすこ�

2002

受付日時�
（週2回）�

毎週水曜日　14時～17時�
毎週金曜日　10時～13時�03_3219_0797

（GRJ-MH-G19）

低身長はメールでも受けつけています�
アドレス　moshimoshi@pep.ne.jp�
ホームページ　http: //club.pep.ne.jp/～moshimoshi/

いずれも関節を動く範囲以上に

動かしたときに起るトラブル。関節

にむりがかかったために、じん帯や

関節を包んでいる関節包に傷がつ

いてしまうのがねんざで、関節が

はずれて元に戻らなくなったもの

が脱臼。ねんざは足関節に起るこ

とが多く、脱臼は肩が代表的。

ねんざをしたら、すぐに患部を氷

で冷やし、包帯で圧迫する。ねんざ

は診察を受けることもないと考え

られがちだが、放置すると再発し

やすいので、きちんと診察を受け

たほうがよい。脱臼は本来の位置

に戻す整復が必要だから、すぐに

受診の必要がある。

ねんざと脱臼

フロッピーインファントというの

は体がクニャクニャしている子とい

うことで、病名ではない。筋肉が柔

らかく、なんとなくクニャクニャし

ているだけで、大きくなるにつれて

治ってしまう場合も少なくない。

しかし、筋肉が柔らかいことから、

首のすわりやおすわりが遅くなるこ

ともある。

また、先天的な筋肉の病気がある

子、全体的に発達の遅れがある子

などでも体が柔らかくなることがあ

るので、発達の様子を継続的に観察

することが大切で、時には検査も

必要になる。

フロッピーインファント

「おねしょの悩み」は深刻になりがちです。人にはいいにくく、家族

だけで悩みをひそかに抱えてしまうからなのかもしれません。また、

「そのうち治る」のがおねしょの常識でもありますので、ひたすら

待つものの、見通しがたたないだけにあせりにつながってもいきが

ちです。さて、おねしょはどう考えたらいいのでしょうか。
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2才で73.3cm。満期産43cm生まれの女の子�

典型的な子宮内発育不全のようですね。このタイプの子は

生まれてからも発育があまりよくなく、低身長の傾向が出がちです。

しかし、成長率自体も正常をかなり下回っており、低身長の程度

も重症になっています。成長ホルモン分泌不全の可能性もある

ので、一度専門医にスクリーニング検査だけでもしてもらったほ

うがいいでしょう。�

  子宮内発育不全だけだった場合はいまのところ低身長治療の

対象にはなっていませんが、将来対象になる可能性はありますし、

また思春期が早くきてしまうとかなりの低身長になるので、その

点も含めて定期的に、専門医のチェックを受けていくことをおす

すめします。�

予定日通りに生まれたのに、43cm、2,130g

と小柄でした。その後の発育もいまいちで、1才

で65.5cm、6,750g。2才になっても73.3cmで、

「-3SDだからかなり小さいね」といわれました。

それでも、3才まで様子をみようということでしたが、

あと1年待っていてよいものでしょうか。不安で

なりません。� A

中面�

Q

もうすぐ５才なのに毎晩おねしょ�
おねしょは叱れば治る?�

何もせずにただ待っていればいい?�
それとも専門病院で検査・治療が必要?

むりにつかまらせて立たせるとかろうじて立ち

ますが、左足はかかとだけでやっと立っている感じ。

9か月健診の立たせる検査でこの子が脚を曲げ

てしまったのを診た医師は「これはこの子の個性

でしょう」と軽くいわれましたが、何か異常がある

のではないでしょうか。歩けるようになるでしょうか。

イナイイナイバアはできますし、よく食べて元気

ではあるのですが。�

いちばん考えられるのはシャッフリングベビー

といって立たせようとしても足を地につけず、曲げ

てしまうタイプの子ではないかということです。健

診の医師がいわれたとおり「この子の個性」と考

えればいいと思いますよ。異常などはまずありません。

このタイプの子は、歩くのが普通より遅く、1才半を

過ぎることもありますが、歩き出せば普通の子と変

わりません。いまは立つのが楽しくなるような遊び

を工夫してたくさん遊んであげてください。ただし、

1才を過ぎても自分から立とうとしないようだったら、

一度診てもらっておいたほうがいいでしょう。�
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4才10か月の男児のママの電話相談より�
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先
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