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お医者さんと上手にコミュニケーションしましょ�

お医者さんの話がラクラクわかるための� 24

この小冊子の内容は 「医師による発育・発達・病気の電話相談」 からの�
内容を抜粋したものです。�

監修�

横田俊一郎先生 （横田小児科医院院長）�
構成／泉美智子　イラスト・レイアウト／いとうやすこ�
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�
受付日時�
（週2回）�

毎週水曜日　14時～17時�
毎週金曜日　10時～13時�03_3219_0797

（GRJ-MH-G24）

低身長はメールでも受けつけています�
アドレス　moshimoshi@pep.ne.jp�
ホームページ　http: //club.pep.ne.jp/～moshimoshi/

乳児の便がゆるかったり、緑便

だったり、粘液にぶつぶつが混じって

いたりなど下痢のような症状が

あっても、症状は下痢だけで、機嫌が

よくて食欲もあり、体重が順調に

増えている場合、単一症候性下痢

という病名が告げられることがある。

下痢の症状はあるけれど、風邪でも、

その他の感染症でもないし、アレル

ギーによるものでもないと判断された

場合につけられる病名で、心配の

いらない下痢と考えてよい。離乳期

であれば離乳食をやめることもない。

長期におっぱいだけに制限すると

かえって下痢が長引く場合もある。

単一症候性下痢

太ももの骨である大腿骨上部の

血行障害で起こる。股関節、膝など

が痛いので、足を引きずって歩く

のが特徴。発症年齢は3～12才で、

ピークは6～7才。男の子に多い。

なぜ血行障害が起こるのかは

わかっていない。症状が進んでくると、

痛いほうの足が細く、短くなることも

あるが、早期に発見して治療をすれば

予後はよく、骨が変形することも

ほとんどない。この病気であれば、

股関節を内側に動かすと痛がり、

治療しなければ痛みは続く。子どもは

疲れから夜中に足を痛がることが

あるが、これは翌日には治っている

ことが多い。

ペルテス病

特定の食べ物でショックを起すほど激しいものは別として、「アトピー

体質だからと厳しい食事制限はしない」のがいまでは常識です。成長期

にある子どもにたんぱく質食品を食べさせないと成長に影響が出る

ことがわかったからです。また、少なくとも1才をすぎれば消化能力も

上がり、食べさせてもあまり問題が出ないからでもあります。
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2才で77.8cmの女の子�
健診で低身長と言われた�

身長はSD値というもので評価するのですが、このお子さん

の身長はそれで評価すると-2SDです。学問的には-2SD以下を

低身長というので、その意味では低身長といえますが、生まれた

ときから小柄で、成長率も標準よりやや低い程度で、標準曲線に

沿って伸びていますので、重症のホルモン異常の可能性は低い

と思われます。また、よほどの低身長でないかぎり精密検査は

4～5才まで待つのが普通です。精密検査となると血液をたくさん

とらねばならないし、検査にも時間がかかるので、この年齢では

負担が大きく、かわいそうだからです。いまは6か月に一度くらい

医師に身長を計測してもらっておいてください。その結果、-2SD

のラインからどんどん下に落ちて行くようだったら精密検査が

必要ですが、同じラインに沿っていく場合はさらに様子をみていく

ことになるでしょう。�

2才児健診で、低身長だから大きい病院で

検査をといわれて頭のCT、手のX線、血液検査、

尿検査を受けましたが、問題はないとあっさり

いわれただけ。もっと詳しい検査をすべきでは

ないかと思うのですが。�

小柄なのは卵と牛乳を与えなかったせい？�
アトピーだからと厳格な食事指導。�

�一家でがんばったのですが、�
�兄弟とも小柄なのが気になります。�

1才2か月Aくんのママの電話相談から�

―
生
後
1
か
月
か
ら
湿
疹
が
ひ
ど
く
、小
児
科

医
の
指
導
で
私
が
牛
乳
、卵
、大
豆
な
ど
を
と
ら

ず
に
8
か
月
ま
で
母
乳
だ
け
。そ
の
あ
と
も
野
菜

と
魚
、米
だ
け
で
1
才
2
か
月
ま
で
き
ま
し
た
が
、

体
重
が
7.5�
kg
、身
長
が
70��
ｃｍ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 
�

先
生
●
食
事
制
限
は
医
師
の
指
導
な
の
で
す
か
。�

―
は
い
。
1
才
に
な
っ
た
と
き
に
医
師
か
ら
少
し

卵
を
与
え
て
み
て
と
い
わ
れ
て
ほ
ん
の
少
し
与
え

た
の
で
す
が
、少
し
湿
疹
が
出
た
の
で
、も
う
少

し
待
と
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
実
は
、

上
に
5
才
の
長
男
が
い
る
の
で
す
が
、牛
乳
や
卵
を

食
べ
て
い
る
と
次
男
が
ほ
し
が
る
の
で
、そ
れ
で

い
ま
で
は
牛
乳
、
卵
は
買
わ
ず
に
長
男
に
も
我
慢
さ
せ
て
い
る

ん
で
す
。
次
男
は
食
事
制
限
を
し
て
い
る
せ
い
か
、食
べ
た
が
り
屋
で
、

人
の
も
の
ま
で
と
っ
て
食
べ
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
か
ら
。�

先
生
●
ち
ょ
っ
と
卵
を
食
べ
た
だ
け
で
真
っ
赤
に
な
っ
た
り
、ゼ
ー
ゼ
ー

い
っ
た
り
、シ
ョ
ッ
ク
状
態
に
な
っ
た
と
い
う
な
ら
卵
は
控
え
る
必
要
が

あ
る
で
し
ょ
う
が
、湿
疹
が
少
し
ひ
ど
く
な
っ
た
く
ら
い
だ
っ
た
ら
、

完
全
に
制
限
し
な
い
の
が
小
児
科
医
と
し
て
は
常
識
で
す
。し
か
も
、

不
必
要
な
5
才
の
お
子
さ
ん
の
食
事
制
限
は
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
。�

―
幼
稚
園
の
給
食
で
卵
、牛
乳
は
と
れ
て
い
る
の
で
、そ
れ
で
い
い
か
と
。

湿
疹
が
少
し
ひ
ど
く
な
る
程
度
な
ら
食
べ
さ
せ
て
い
い
と
い
わ
れ
ま
し

た
が
、何
か
不
安
で
。�

先
生
●
1
才
に
な
れ
ば
消
化
能
力
が
上
が
り
、た
ん
ぱ
く
質
食
品
を

食
べ
て
も
ア
ミ
ノ
酸
に
近
い
と
こ
ろ
ま
で
分
解
で
き
る
の
で
、食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
が
出
に
く
く
な
る
の
で
す
。こ
の
年
齢
に
な
れ
ば
検
査
で

卵
が
ア
レ
ル
ゲ
ン
で
あ
る
と
出
て
も
、卵
を
食
べ
て
も
何
の
反
応
も

出
な
い
子
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。�

―
実
は
長
男
も
次
男
と
同
じ
よ
う
に
小
柄
な
の
で
す
が
、食
事
制
限

と
は
関
係
な
い
で
す
よ
ね
。�

先
生
●
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
で
あ
る
か
ら
と
厳
格
す
ぎ
る
食
事
制
限
を

す
る
と
、発
育
や
発
達
が
悪
く
な
る
こ
と
は
す
で
に
デ
ー
タ
が
あ
り
、 

は
っ
き
り
わ
か
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、現
在
で
は
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

だ
か
ら
と
厳
し
い
食
事
制
限
を
す
る
医
師
は
少
な
く
な
っ
て
い
る
の

で
す
が
。別
の
先
生
に
相
談
し
て
み
る
手
も
あ
り
ま
す
ね
。�

―
私
、ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
食
事
制
限
し
な
い
と
絶
対
治
ら
な
い

と
信
じ
て
い
ま
し
た
。
別
の
先
生
の
意
見
も
聞
い
て
み
ま
す
。そ
れ
に

し
て
も
、こ
れ
ま
で
与
え
て
し
ま
っ
た
ス
ト
レ
ス
や
栄
養
不
足
は
も
う

取
り
返
し
が
つ
き
ま
せ
ん
か
。�

先
生
●
も
う
す
ん
だ
こ
と
に
く
よ
く
よ
し
な
い
ほ
う
が
い
い
で
す
ね
。

み
ん
な
で
同
じ
も
の
を
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
。

楽
し
く
家
族
で
食
卓
を
囲
む
こ
と
が
も
し
か
し
た
ら
子
育
て
の
中
で

は
い
ち
ば
ん
大
切
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。�

A

Q「パパ」「ママ」「マンマ」くらいはいえるの

ですが、教えても単語が増えていきません。�

「この人だれ?」と聞けば「パパ」といえるのですが、

私や夫に「ママ」とか、「パパ」と呼びかけては

くれません。私がいっていることはかなり理解して

いますが、言葉がどんどん増えていくまわりの

子を見てあせっています。�

1才7か月で、少し単語が出ていて、お母さんの

いうことがわかるなら、まず問題はないのでは

ないですか。言葉は単語が出ることが大事と思われ

がちですが、りんごを見せてりんごといわせても

少しも言葉力にはつながりません。言葉はコミュニ

ケーションの道具ですから、何か親に伝えたいと

思わせる状況をつくることがすべてです。ということは、

よく遊んであげることですね。身振り、手振りで

自分の意志をお母さんに伝えることが第一段階

です。親のいうことがわかっていて、身振りや

手振りで親とコミュニケーションがとれていれば、

必ず言葉は増えていくはずです。日々 楽しく親子で

遊んでいれば、いつの間にか子どもは自然に

言葉を身につけていくはずです。�

言
葉
の
数
が
増
え
な
い
1
才
7
か
月
男
児
�

ま
わ
り
が
早
い
の
で
気
に
な
る
�

中面�
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言葉が�
増えない�低身長�

発
達�

発
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